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Description
Volltext: Gemüse- und Früchtespeisen. Gesunde vitaminreiche Nahrung. Einfache, gute
Rezepte für 200 fleischlose Mittag- und Abendessen, unter besonderer Berücksichtigung der
neuzeitlichen Ernährung mit roher Zukost. Mit zahlreichen Bunttafeln nach
farbenphotographischen Aufnahmen.

3. durchgesehene Auflage, 64 Seiten

Schutzumschlag mit Fotoillustrationen. Der Schutzumschlag ist angestoßen, angerissen und
mit Klebestreifen belebt. Purpurfarbener Ganzleineneinband mit goldener Schrift. Der
Einband ist an den Rändern aufgehellt und leicht verschmutzt. Das Vorsatzpapier ist leicht
gebräunt. Wenige Seiten sind umgeknickt.

Basic data

Material/Technique: Papier, Pappe, Stoff/ Druck
Measurements: H 23 cm x B 16 cm x T 1 cm

Events

Created When 1929
Who Deutsches Verlagshaus Bong & Co. Berlin
Where Berlin W

Written When
Who Frieda Nietlispach (1891-1947)

https://westfalen.museum-digital.de/object/21027


Where
Printed When

Who Verlag Otto Walter (Olten)
Where Olten

Keywords
• Book
• Cookbook
• Vegetarian cuisine
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