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Description

Als Infrarot-Behandlung wird in der physikalischen Medizin die therapeutische, dufiere
Anwendung von warmender Infrarotstrahlung bezeichnet, iiblicherweise mit Hilfe
sogenannter Rotlichtlampen. Es wird die Gewebetemperatur erh6ht, was zu (sofern es die
Druckverhaltnisse im Gewebe erlauben) einer Gefaflerweiterung fiihrt. Der therapeutische
Effekt beruht somit auf der verbesserten lokalen Durchblutung. [Quelle: Wikipedia]
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