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Description

Der Begriff Reizstrom umfasst eine Reihe von Therapieformen, bei denen Gleichstrom oder
niederfrequente Wechselstrome zur Muskelstimulation eingesetzt werden. Reizstrome
wurden bereits um 1900 vom Physikochemiker Walther Nernst und Mitarbeitern
wissenschaftlich untersucht. Reizstromgerate waren zu Beginn des 20. Jahrhunderts sehr
popular und wurden zur Therapie aller moglichen Wehleiden beworben, z. B. sogar gegen
Bettnassen. Heute beschréankt sich der therapeutische Nutzen auf nur noch wenige
anerkannte Gebiete. Meist dient ihr Einsatz der Schmerzlinderung, der Behandlung von
Neuralgien, Durchblutungsstérungen oder orthopédischen Erkrankungen (Ischialgien,
Sehnenscheidenentziindungen, Arthrosen etc.). Die wohl bekannteste Spezialform der
Reizstromtherapie ist der Herzschrittmacher, der den Herzmuskel stimuliert.
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